
zeichnen, was du gerade siehst,

oder

... die Augen schließen und dem

eigenen Atem lauschen, 

… wirklich intensiv an einer Pflanze

riechen.

Du könntest dir einfach kurz die

Sonne ins Gesicht scheinen

lassen,

oder ganz langsam barfuß über

eine Wiese laufen ...

                         und danach einen 

                    Smiley malen. Er zeigt,

wie du dich beim Nichtstun gefühlt hast.

Oder dich unter einen Baum

legen und den Wind in den

Blättern beobachten ...

und einen Schluck kaltes Wasser

trinken.

Einfach stundenlang Tic**tac**toe

spielen.

Mache eine Pause und erhole dich in der Natur. Wusstest du, dass du die Natur schützen kannst, wenn du

behutsam mit Tieren und Pflanzen umgehst und dich an vorgegebene Wege hältst? Einfach mal nichts tun und

der Natur eine Pause gönnen. Du könntest...
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